
   
 

 

Checkliste Barrierefreiheit 

für Sportstätten 

„Wiehl ENTHINDERT“ 
 

Geprüftes Objekt: 

Von: 

Am: 

Ankommen 

Parkplätze ja nein 

Gibt es barrierefreie Parkplätze?    

Maße 3,5m x 5m   

Harte, ebene und rutschfeste Oberfläche   

Längsneigung max. 6%/ Querneigung max. 2,5%   

3% der Gesamtparkplätze   

Mögliche Empfehlungen: 

Hinkommen 

Wege ja nein 

Sind die Wege leicht und erschütterungsarm befahrbar?   

Können Ablaufrinnen problemlos mit radgebundenen 
Hilfsmitteln überfahren werden? 

  

Quergefälle nicht mehr als 2,5 %, Längsgefälle max. 6 

%, Breite mind. 120 cm ? 

  

Ist eine Beleuchtung der Wege vorhanden?   

Gibt es auf dem Weg Hindernisse?   

Gibt es einen Lageplan?   

Gibt es Orientierungshilfen für blinde und 

seheingeschränkte Personen? (Empfehlung) 

  

 

Mögliche Empfehlungen: 
Wird der evtl. vorhandene Parkplatz regelmäßig auf 

Verschmutzung z.B. durch Laub, Schnee, Unrat, Glassplitter, 

geprüft und gereinigt?   

  

Ist die Beschilderung gut zu erkennen und intakt?   
Wird eine unbefugte Nutzung an das Ordnungsamt bei 
Veranstaltungen überwacht/ mitgeteilt? 

  



   
 

 

Gibt es auf dem Parkplatz bei Regen große und tiefe Pfützen, 
die das Aussteigen mit Hilfsmitteln erschweren oder unmöglich 
machen, weil evtl. Abflüsse fehlen oder verstopft sind? 

  

Ist der Belag des Parkplatzes evtl. mit Kopfsteinpflaster oder mit 
Versickerungspflaster belegt und hat (insbesondere bei nasser 
Witterung) große Fugen, zwischen denen man mit den Reifen 
des Rollstuhls/Rollators festklemmen kann? 

  

 

Reinkommen 

Treppen ja nein 

Haben Treppen eine kontrastreiche Markierung?   

Ragen die Handläufe 30cm über die letzte Stufe hinaus?   

Sind die Handläufe mit Punkt- oder Pyramidenschrift 
versehen? 

  

Sind Metalltreppen vorhanden? (unangenehm für 
Blindenführhunde und Stockläufer) 

  

Rampen:   

Wenn Rampen vorhanden sind, haben sie eine Breite 
von mind. 120 cm? 

  

Längsneigung maximal 6 %, nach 6 m Länge ist ein 
Zwischenpodest mit 150 cm x 150 cm erforderlich 

  

Ist am Ende der Rampe eine abwärtsführende Treppe?    

Ist am Anfang und am Ende einer Rampe genügend 
Bewegungsfläche (150x150) eingeplant? 

  

Ist die Entwässerung im Freien sichergestellt? möglich 
sind Überdachungen oder Abtaueinrichtungen in 

besonders schneereichen Gegenden 

  

Sind Radabweiser vorhanden, wenn ja beiderseits 10cm 
hoch, außer wenn eine Wand vorhanden ist. 

  

Ist ein beidseitiger Handlauf vorhanden, Durchmesser 
3-4.5cm, 85-90cm hoch, Rampen führen über 30cm 

über die Rampe hinaus. 

  

Sind Anfang und Ende von Rampenläufen mit einem 
Blindenleitsystem versehen? 

  

Türen   

Türbreiten mind. 90 cm   

Türschwelle max. 2 cm   

Stufenlose Erreichbarkeit: 
Halle 

Umkleiden 
Zuschauerbereich 

Vereinshaus 

  

Ausreichend Bewegungsflächen vor den Türen 
(150x150) 

  

Drehgriffe? (sind ungeeignet)   



   
 

 

Sind Sicherheitsmarkierungen an großen verglasten 

Flächen vorhanden? 

  

Aufzug   

Aufzug vorhanden?   

Ausreichend Bewegungsfläche vor dem Aufzug? 
1,50x1,50 

  

Fahrkorbgröße mind. 110x140   

Spiegel an rückwärtiger Seite des Fahrkorbes?   

Durchgehende Lichtschranke?   

Bedienelemente über 85 cm und unter 105 cm?   

Gegenüberliegende, abwärtsführende Treppen müssen 
min. 300cm entfernt sein. 

  

Akustische Ansage, tastbare Schrift?   

 

Mögliche Empfehlungen: 
Sind die Türen für Rollstuhlfahrer leicht zu öffnen? Gibt es 

automatische Türöffner mit Wand-Taster? 
  

Sind die Türöffner in Funktion, abgeschaltet oder defekt?    

 

 

Sanitäre Anlagen ja nein 

Ist das WC stufen- und schwellenlos erreichbar?   

Ist die Tür mind. 90 cm und schlägt nach außen auf?   

Bewegungsfläche vor der Tür 150x150?   

Bewegungsfläche vor WC und Waschbecken 150x150?   

Höhe WC Becken 46-48cm?   

Tiefe des Beckens, 70cm?   

Es gibt eine Rückenlehne 55cm hinter der Vorderkante 

des WC Beckens? 

  

Freiraum neben WC Becken, links und rechts 90cm   

Klappbare Haltegriffe beidseits?   

Abstand zwischen den Haltegriffen 65-70cm in der Höhe 
von 28cm über der WC Brille? 

  

Ist die Spülung im Sitzen auslösbar und die 

Toilettenpapierrolle im Haltegriff integriert? 

  

Ist das Waschbecken auf einer max. Höhe von 80 cm 

unterfahrbar? 

  

Ist der Spiegel im Sitzen wie im Stehen einsehbar?   

Sind Einhand-Seifenspender, Papierhandtuchspender 

und Abfallbehälter unmittelbar am Waschbecken 
angebracht? 

  

Ist die Notrufschnur kontrastreich gestaltet und taktil 
erfassbar?  

  



   
 

 

Ist die Notrufschnur im Sitzen sowie vom Boden aus 

liegend erreichbar? 

  

 

 

Mögliche Empfehlungen: 

 

 

Ist das Reinigungspersonal über die Funktionsweise der 

Notrufschnur informiert und hinterlässt den Raum so, dass diese 

auch nutzbar ist? 

  

Kann die Rufanlage vom Personal bedient werden?   

 

 

Nach dem Training ja nein 

Türbreite mind. 90 cm?   

Bank Mindestlänge 200cm, Tiefe 50cm, Höhe 46-48cm   

Abstand zur gegenüberliegenden Bank 180cm   

Höhe Kleiderhaken 120 cm   

Dusche   

Befahrbare Dusche ohne Schwellen?   

Duschklappsitz oder Duschsitz zum Einhängen an der 

Wand, Höhe 46-48 cm 

  

Hygienische Oberfläche die leicht zu reinigen ist   

Ausreichende Größe des Duschsitzes (40x40)   

Ist die Oberfläche leicht zu reinigen?   

Ist der Duschsitz auf einer Höhe 46cm-48cm montiert?   

Duschsitz und Armatur nicht an der gleichen Wand?   

Duschsitz 50cm Abstand zur Wand   

Dusche mit Brauseschlauch?   

Haltegriffe an der Wand, und Notrufschnur in 

Reichweite? 

  

 

Mögliche Empfehlungen: 
Gibt es ein Dusch-Thermostat als Verbrühungsschutz und für 
gleichbleibende Temperatur? 

  

 

Sonstiges: 
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